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Inhoud
Inhoud presentatie: 

ÅKorte toelichting VIS-project

ÅDeel 1: Grondstoffen en ingrediënten en hun bijdrage tot het 
bereidingsproces =>zout- en vetreductie

ÅDeel 2: Procestechnologie, recepturen en smaaktesten
=> zout- en vetreductie: 

3 types

o Ȭ,ÕÎÃÈ×ÏÒÓÔȭ ÍÅÔ ÄÅ ÍÏÌÅÎ

o ȬHespeworstȭ ÍÅÔ ÄÅ ÃÕÔÔÅÒ

o Ȭ+ÅÉÚÅÒÊÁÃÈÔ×ÏÒÓÔȭ
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VIS-project



Doelstelling

ÅKennis en expertise verhogen bij ambachtelijke slagers 
omtrent nieuwe innovatieve, kwaliteitsvolle charcuterie met 
een gezondere samenstelling

4 productcategorieën

Paté

Kookworst

Salami

Zouterij

Hoe? 

Zout (natrium) 
reductie

Vetreductie

Gezondere 
vetten

Welke? 
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Deel 1:
Geschikte grondstoffen en 
ingrediënten en hun 
bijdrage tot het 
bereidingsproces

Zout- en vetreductie



Definitie kookworst

Stabiel!

Emulgator

Olie

Water

Emulsie
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VetkristalVetdruppel IntermoleculaireinteractieProteïne

Eigenschappen van emulsie gel

Stabiel!



Definitie kookworst:

Kookworst onder de microscoop
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ÅVlees (proteïnen)

ÅVetweefsel (vet) => vetreductie

ÅWater/ijs

Belangrijkste grondstoffen: samenstelling en functie
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40 % 35 % 25 %



Å 70-75% water

Å 20-22% proteïnen

Å 2-4% vet

ÅMineralen: Ijzerȟ ÚÉÎËȟȣ

ÅVitaminen: rijk aan B-vitaminen 

- Wateroplosbaar=> vooral in mager vlees

- B1 (vooral varkensvlees), B2, B3 en B6

- B12!
ÅAanmaak rode bloedcellen => voldoende aanvoer zuurstof

ÅWerking zenuwstelsel

ÅEnkel in dierlijke producten: probleem voor vegetariërs en vooral 
veganisten!

Vlees

Samenstelling

Grondstoffen

10



Zoutoplosbare/ myofibrillaire
=> hebben vezelachtigestructuur

Vlees

Samenstellingproteïnen

Grondstoffen

>>(50-55%) (30-34%) 
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Wateroplosbare/ sarcoplasmatische
=> hebben bolvormige structuur


