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Vernieuwde charcuterie voor
de ambachtelijke slagerij

Workshop kookworst
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Inhoud

Inhoud presentatie:
A Korte toelichting VISproject

A Deel I Grondstoffen en Ingrediénten en hun bijdrage tot het
bereidingsproces =>zout en vetreductie

A Deel 2 Procestechnologie, recepture®n smaaktesten
=>zout- en vetreductie:
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VIS project
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Doelstelling

A Kennis en expertise verhogen bij ambachtelijke slagers
omtrent nieuwe innovatieve, kwaliteitsvolle charcuterie met
eengezondere samenstelling
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Doelstelling

A Kennis en expertise verhogen bij ambachtelijke slagers
omtrent nieuwe innovatieve, kwaliteitsvolle charcuterie met
eengezondere samenstelling
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Deel 1:
Geschiktegrondstoffen en
Ingrediénten en hun
bijdrage tot het
bereidingsproces

Zout- en vetreductie



Definitie kookworst

Eigenschappen varemulsie
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Definitie kookworst:

Kookworst onder de microscoop
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Belangrijkste grondstoffen: samenstelling en functie

A Vlees (proteinen)
A Vetweefsel (vet) => vetreductie

A Waterlijs
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Grondstoffen

Viees
Samenstelling

A 70-75% water

A 20-22% proteinen

A 2-4% vet

A Mineralen: lizeth UET Eh 8

A Vitaminen: rijk aan B-vitaminen
- Wateroplosbaar=> vooral in mager vilees
- B1 (vooral varkensviees), B2, B3 en B6
- B12!

A Aanmaak rode bloedcellen => voldoende aanvoer zuurstof
A Werking zenuwstelsel

A Enkel in dierlijke producten: probleem voor vegetariérs en vooral
veganisten!
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Grondstoffen

Viees
Samenstellingproteinen

Zoutoplosbare myofibrillaire Wateroplosbare/ sarcoplasmatische
=> hebbenvezelachtigestructuur ~ => hebbenbolvormige structuur
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